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LEVENEMENT

Descriptif de I'événement FB

Nom de I'événement : 0 Q

Le défi 30 jours pour se mettre en marche!

Date : 15 mai au 14 juin
Evénement virtuel : https:/Awww.facebook.com
events/2049187502094186 JO‘U RS

Co-organisateurs : SCC & Autres partenaires B

Description : Participer au défi 30 jours pour se
mettre en marche permet d'expérimenter les
bienfaits d'un mode de vie physiquement actif,
et ce, grace a une application clés en main,
gratuite et ludique.

LUNDI 15 MAI 2023 A 00:00

Du 15 maiau 14 juin 2023, accumulez des points en Defi 30 JOurs pour se
vous déplagant a pied ou a vélo pour vos activités mettre en marche

du quotidien, en réalisant des activités physiques Partout au Québec
et en participant aux jeux intégrés a l'application.

MARCHE, COURS, PEDALE. R eaminkases)| (S wuicios
DEPLACE-TOI ACTIVEMENT!

Détails
&n 5 personnes ont répondu

; Evénement de Société canadienne du
cancer et Transport Actif - Société
canadienne du cancer

0 Partout au Québec

@ Exigences sanitaires et de protection
relatives au COVID-19 :

* Qutdoors
En savoir plus sur les recommandations relat

,d Public - Tout le monde sur ou en dehor QJ
Facebook
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https://cancer.ca/fr/get-involved/defi30
https://www.facebook.com/events/2049187502094186
https://cancer.ca/fr/get-involved/defi30

Comment participer?
Vous pouvez vous inscrire a partir du 2 mai.

Pour ce faire, composez des équipes de minimum 2 personnes et maximum 6 personnes.
Plus vous étes nombreux, plus vos chances sont élevées de réussir les missions. Et c'est tellement
plus motivant de s'activer en équipe!

L'application offre une grande flexibilité : vous pouvez décider de faire les activités avec vos
co-équipiers, seul ou avec des personnes non inscrites, en mode virtuel ou ensemble en présentiel.
C'est votre choix!

3OJOU RS

pour se mettre en marche!

RENDEZ-VOUS
SUR NOTRE SITE
WEB POUR
TELECHARGER
LAPPLICATION

cancer.ca
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https://cm.cancer.ca/fr/get-involved/defi30

INFOLETTRE ET SITE WEB

Visuel prét a étre partagé dans un courriel,
une infolettre ou sur le site web.

Un visuel en GIF animé peut étre utilisé a des fins de promotions pour I'événement
Facebook a venir.

30
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pour se mettre en marche!
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LES RESEAUX SOCIAUX

Publication préte a étre partagée sur les réseaux sociaux

DATE SUGGEREE

n Entre maintenant et le 15 mai 30
TEXTE SUGGERE

Vous souhaitez bouger plus au JOU RS

pour se mettre en marche!

guotidien?

Relevez notre défi de 30 jours ! Avec Eb" 112 S\AUAI‘,'\I

notre application gratuite et stimulante,

vous aurez des missions a accomplir, et E] canadienne ' e

pourrez participer a des jeux intégrés.

Le défi commence le 15 mai et se

termine le 14 juin 2023. Inscrivez-vous dés
maintenant a notre événement Facebook
(icobne de doigt pointé) et rejoignez-nous
pour une vie plus active et plus saine.

TEXTE SUGGERE

J'ai décidé de prendre soin de moi : je
participe cette année au défi 30 jours pour se
mettre en marche. Du 15 mai au 14 juin 2023,
grace a l'application gratuite du défi, je vais
tenter d'accomplir des missions, réaliser des
activités physiques variées tout en participant
aux jeux intégrés a l'application. Envie d'en
savoir plus, rendez-vous sur la page web.
https://cancer.ca/fr/get-involved/defi30

JE PARTICIPE
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https://cancer.ca/fr/get-involved/defi30

LES RESEAUX SOCIAUX

Publication catalogue

A = grande image, B-C-D = image carré du bas.
Importer les images en ordre pour pouvoir créer ce post.

DATE SUGGEREE
2 mai 2023

TEXTE SUGGERE

4 cas de cancer sur 10 peuvent étre évités ! Faites comme Béatrice, Marie et Mona, mettez les
chances de votre coté et participez au défi 30 jours pour se mettre en marche. (icobne de marche) :

url du site (icéne de vélo)

-
=
v

30 s e
EN MARCHE! LE DEFI!

JOURS
B C D
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LES RESEAUX SOCIAUX

Couverture de I'événement

DATE SUGGEREE

“ 8 mai 2023

TEXTE SUGGERE

Inspirez-vous des parcours de ces femmes
remarquables et et mettez vous en marche
pour améliorer votre santé, votre bien-étre

et réduire votre risque personnel de cancer.

Du 15 mai au 14 juin, participez au défi.

Pour vous inscrire au défi, rendez-vous au :
https://cancer.ca/fr/get-involved/defi30

Publication carrousel
DATE SUGGEREE

n 14 mai 2023

TEXTE SUGGERE

30

JOURS

pour se mettre en marche!

DU 15 MAI
AU 14 JUIN

Le Défi 30 jours est un moyen ludique pour se motiver a bouger plus au quotidien! Il est encore temps
de vous inscrire! Visitez notre site web pour participer :

https://cancer.ca/fr/get-involved/defi30

30

JOURS

pour se mettre en marche!
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https://cancer.ca/fr/get-involved/defi30
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OUTIL PROMOTIONNEL

Les affiches

2 FORMATS DISPONIBLES :

8,5 X 11 pouces
11 x 17 pouces

Nous suggérons une impression sur papier
couché (ou glacé) avec fond perdu, celui-ci est
aussi disponible.

DU 15 MAI AU 14 JUIN
RELEVE LE DEFI!

Marche, cours, pédale.
Déplace-toi activement.

CANCER.CA

Société

Ceprojet et fnance o portie Ceprojet et finance o pe
canadienne o
E:; du cancer Canada Québecaa

Modeéle 11 x 17 pouces
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mailto://virginie.delannoy@cancer.ca

